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Sind Sie verrückt nach Action und träumen Sie 
davon, Sportarten wie Kitesurfen, Stand Up 
Paddling, Tauchen oder Segeln auszuüben? 
Vielleicht ist das, was sie brauchen aber auch 
in der Sonne zu entspannen, während sich die 
Kleinen am Strand vergnügen.

Möglicherweise begeistern Sie sich für die 
Berge und möchten diese mit Ihrem Bike 
erkunden. Können Sie sich vorstellen, Kilometer 
für Kilometer Landschaften voller Gegensätze 
zu durchqueren? Oder vielleicht gehören Sie 
zu jenen Menschen, die Adrenalin ausstoßen 
müssen, indem Sie Abenteuersportarten in der 
wilden Natur ausüben. 

Es gibt so viele Dinge, die Sie gerne erleben 
möchten... Zum Glück können Sie hier in der 
autonomen Region Murcia all dies tun, egal 
welche Vorlieben Sie auch haben mögen. Alles 
nur einen Schritt entfernt! Abenteuer, Sport, 
Natur, Entspannen – an einem einzigartigen 
Ort auf der Welt, an dem die Sonne das ganze 
Jahr über scheint und an dem jeder Tag genau 
so sein kann, wie Sie ihn wollen.

Eine endlose Liste von Möglichkeiten, der wir 
auch ein archäologisches Erbe hinzufügen 
müssen, das Sie bei einem Ausflug in eine der 
wichtigsten Städte der Region kennenlernen 
können. Golf, Kurbäder, Thalassotherapie-
zentren, Spas, abwechslungsreiche, gesunde 
mediterrane Küche, geprägt durch Weine mit 
3 eigenen Ursprungsbezeichnungen, internatio-
nal vertretene Musikfestivals, originelle Feiern 
von internationalem touristischen Interesse, 
einen stilvollen Handel und sogar eine Stadt, 
in der alle 7 Jahre ein Heiliges Jahr gefeiert 
wird.

So viele Pläne, so viel zu entdecken. Murcia ist 
der Ort und der richtige Zeitpunkt ist jetzt!

REGIÓN 
DE MURCIA
Macht Dich 
glücklich



STRANDURLAUB
Zwei Meere an einer Küste, das Mar Menor 
und das Mittelmeer, und zahlreiche Strände, 
die Sie mit Ihrem Sonnenschirm erobern 
können: paradiesisch, verlassen, endloser 
weißer Sand, abgelegene Buchten. All dies 
mit 3000 Sonnenstunden im Jahr und einer 
Jahresdurchschnittstemperatur von
19 °C, wodurch die Costa Cálida zum
idealen Reiseziel wird, um ein paar
unvergessliche Tage der Ruhe zu verbringen, 
ob im Winter oder im Sommer.





Werden Sie nass! Wenn Sie Wassersport mögen, sind Sie an einem 
der besten Orte der Welt, um in zahlreichen Clubs, Häfen und

Sportschulen zu segeln, Kanu zu fahren, zu schwimmen,
Wasserski zu fahren, Motorboot zu fahren, Kitesurfen, Windsurfen 
bzw. Stand Up Paddeln auszuüben oder um Katamaran zu fahren. 
Die Wassersportstation Estación Náutica Mar Menor-Cabo de Palos 

sowie die Reiseziele Águilas und Mazarrón bieten Ihnen die
Möglichkeit, eine Ausrüstung auszuleihen, Segelkurse zu belegen 

und Unterkünfte zu sehr guten Konditionen zu buchen.

WASSERSPORT



Tauchen Sie ein in die Costa Cálida! Atmen Sie tief ein und bereiten 
Sie Ihre Tauchausrüstung vor. Der Meeresgrund vor Murcia wird Sie 
aufgrund klaren Sicht und der Wassertemperatur überraschen.
Entdecken Sie die abwechslungsreiche Tier- und Pflanzenwelt und 
die zahlreichen Schiffswracks, die große Geschichten
beherbergen. 4 Tauchzonen und 2 Meeresschutzgebiet. In Cabo de 
Palos - Islas Hormigas - Isla Grosa; Cartagena-La Azohía; Mazarrón 
und Águilas finden Sie Tauchschulen, die Kurse für verschiedene 
Leistungsgruppen anbieten.

TAUCHEN



Entfliehen Sie mit uns! Murcia lädt Sie 
dazu ein, ihre Städte zudurchstöbern, 
damit Sie den Reichtum und die
Vielfalt ihrer Kulturen kennenlernen 
und verstehen können. Sie können 
durch Murcia, die Hauptstadt des 
ewigen Frühlings, spazieren,
Cartagena kennenlernen, eine Stadt 
mit einer mehr als 3000 Jahre alten 
Geschichte, oder eine Zeitreise in der 
Stadt Lorca machen, die auch für ihr 
umfangreiches barockes Erbe bekannt 
ist.

KULTUR





AKTIVURLAUB
Zu Wasser, zu Land und in der Luft. Die Costa Cálida bietet alle 
Arten von Aktivitäten, um mit der Natur in Kontakt zu treten.
Von Wandern und Radfahren nahe dem Meer und in den Bergen 
bis hin zu Höhlenwandern in touristischen Höhlen, Flussfahrten 
entlang dem Río Segura. Dabei darf nicht vergessen werden, dass 
unsere Landschaften auch aus dem Himmel zu erkunden sind, mit 
dem Gleitschirm, Drachenflieger, mit der Seilrutsche oder mit 
dem Heißluftballon.



NATUR PUR
Gefällt Ihnen das Natürliche? Denn genau 
das ist die Region Murcia. Authentisch.
Klar wie das Wasser, fest wie die Erde und
einhüllend wie die Luft. Hier begleitet die 
Sonne die abwechslungsreichen und
wunderschönen Landschaften, die sich 
von den hohen Bergen bis hin zu den 
Wanderwegen an der Küste erstrecken. 
Eine Region, die ein umfangreiches Erbe an 
Naturräumen und Naturparks bietet, die 
all Ihre Sinne wecken. Murcia bietet Ihnen 
Hunderte Aktivitäten und Unterkünfte, um 
den ländlichen Tourismus zu genießen. 
Naturliebhaber, Erfahrungssuchende und 
Eroberer von essentiellen Ortschaften.... Die 
Region ist Euer!



In Murcia werden seit der Römerzeit Weinreben angebaut und 
Weine produziert. Weißweine, Rotweine und Roséweine der 
drei bestehenden Ursprungsbezeichnungen Bullas, Jumilla und 
Yecla. Sie sind nuancenreich und genießen weltweit immer 
mehr Ansehen. Wenn Sie diese entdecken und den Tourismus 
genießen wollen, erkunden Sie die Weinstraßen dieser
Gemeinden.

WEINSTRASSEN



GASTRONOMIE
Das Köstlichste der Region Murcia ist zweifellos ihre
Gastronomie. Unser Land ist ein Knotenpunkt der Kulturen 
und das zeigt sich in unserer Küche.
Gemüse aus dem Garten, Schätze aus dem Meer, typische 
Gerichte und ausgezeichnetes Gebäck zeichnen eine
Landschaft von köstlichen Aromen. Das gute Klima lässt es 
zu, auf den belebten Plätzen und Straßen das ganze Jahr über 
Tapas zu genießen. Hier koexistiert die Tradition mit neuen
gastronomischen Konzepten.





Wenn Sie eine Atempause benötigen, haben wir zahlreiche Möglichkeiten 
für Sie. Das Heilwasser der Region Murcia steht Ihnen zur Verfügung, 
damit Sie sich mithilfe moderner Kurbäder, Thalassotherapiezentren und 
Spas entspannen und sich betreuen lassen können, nicht zu vergessen der 
Schlamm des Mar Menor.

Murcia ist seit Jahrhunderten eine Region der
Gesundheit. Hier vereinen sich Professionalität,
Innovation und Qualität, um Ihnen gesundheitliche 
Hoteleinrichtungen und auf Gesundheitstourismus 
spezialisierte Krankenhäuser zur Verfügung zu stellen. 
Costa Cálida Cares bietet Ihnen eine umfassende 
Palette an einzigartigen Umgebungen in der Regionfür 
medizinische Behandlungen aller Art.

GESUNDHEIT 
UND WELLNESS



GOLF.

22 hochkarätige Golfplätze, die von angesehenen 
Spielern entworfen wurden, machen die Costa 
Cálida zu einem der wichtigsten Golfreiseziele in 
Europa, wo Amateure sowie Profis ihren
Lieblingssport zu jeder Jahreszeit ausüben können. 
Darüber hinaus befinden sich alle in einem Radius 
von 35 Quadratkilometern, sodass Sie mehr als 
einen bei einem Ausflug besuchen können.



SPORTTOURISMUS
Das gute Wetter und moderne Anlagen platzieren die Costa Cálida als 
Maßstab für das Abhalten von Sportveranstaltungen. Trail, Trekking, 
Laufen, Rudern, Freiwasserschwimmen, Segeln... Sämtliche Disziplinen 
treffen hier zusammen. Am Mar Menor befindet sich das Zentrum 
für Sportforschung (Centro de Tecnificación Deportiva), das ideal für 
Sportverbände und Clubs sowie das ganze Jahr über als Ort zur
Ausbildung von Hochleistungssportlern geeignet ist.



FESTE
In jedem Monat des Jahres findet ein Fest in der Region statt. 
Es ist also sehr wahrscheinlich, dass Ihr Besuch mit einem 
solchen Fest zusammenfällt. Besonders hervorzuheben sind, 
da sie von internationalem touristischen Interesse sind, die 
Karwoche in Murcia, Cartagena und Lorca; der Karneval in 
Águilas; das Fest Bando de la Huerta und die Entierro de la 
Sardina in Murcia; die Fiestas de la Santísima y Vera Cruz 
in Caravaca und das Festival del Cante de las Minas in La 
Unión.



WEITERE 
ATTRAKTIONEN 
DER REGION 
KREUZFAHRTTOURISMUS
Die historische und kulturelle Attraktion von
Cartagena hat die wichtigsten Reedereien der Welt 
für sich gewonnen, die im Hafen Kreuzfahrten in 
ihr Programm aufgenommen haben.
Alle Besucher verlieben sich in die belebten 
Straßen, die stets geöffneten Geschäfte und die 
Hektik in der Altstadt.

SPRACHENBÄDER
Der Sprachentourismus boomt in Murcia. Wir bieten Ihnen 
Kurse mit unterschiedlicher Dauer für verschiedene
Nationalitäten an. Kommen Sie in unser Land, um die 
Sprache zu lernen und um unsere Kultur und unser
Verständnis des Lebens über ein unterhaltsames
Programm mit kulturellen, sportlichen und
Freizeitaktivitäten, die Sie nicht unbeeindruckt lassen, 
kennenzulernen. 

CAMPINGPLÄTZE 
Wenn Sie zu denjenigen gehören, die gerne Ihr Zuhause zu 
den Küsten mitbringen, bietet Ihnen diese Region
zahlreiche Campingplätze, sowohl an der Küste als auch 
im Landesinneren. Diese befinden sich in wunderschönen 
natürlichen Umgebungen, um mit der Familie und
Freunden die einfachsten Freuden des Lebens genießen zu 
können.




